
SALATE

Da viele Gäste kein Baguette zu den Salaten möchten, 

berechnen wir das Brot extra, bitte auch extra bestellen...

Sie können unter folgenden Vinaigrettes wählen:

Kräute-Essig- Öl, Balsamico-Essig-Öl, Joghurt-Dressing

     

     KLEIN  GROSS

FITNESS–SALAT   4,90   7,10 

Blattsalate, Tomaten, Gurken, 

Paprika (Gemüse der Saison), 

Mais, Hähnchenfiletstreifen

ITALIENISCHER SALAT-TELLER 4,40   6,90 

Blattsalate, Tomaten, Gurken,

Schinken*, Käse, Oliven, Ei

GRIECHISCHER SALAT–TELLER 4,40   6,90 

Blattsalate, Tomaten, Gurken,

Paprika, Schafskäse, Peperoni

SALAT MIT GEBRATENEN  5,70 9,90 

GARNELEN   

Blattsalate, Tomaten, Gurken, 

gebratene Garnelen

SALAT B14    2,50   4,20 

Blattsalate, Gurken, Tomaten

* =jedes „Extra“ zusätzlich wird mit 0,50  berechnet

* =enthält Konservierungsstoff Natriumnitrit, Antioxidationsmittel 

      Natriumascorbat
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SALATE

Da viele Gäste kein Baguette zu den Salaten möchten, 

berechnen wir das Brot extra, bitte auch extra bestellen...

Sie können unter folgenden Vinaigrettes wählen:

Kräuter-Essig-Öl, Balsamico-Essig-Öl, Joghurt-Dressing

     

     KLEIN  GROSS

THUNFISCH–SALAT   4,40   6,90 

Blattsalate, Thunfisch, 

Zwiebeln, Ei

WURSTSALAT* mit Brot  4,10   6,40 

SALAT „PARMA”   5,20   7,40 

Blattsalate, Tomaten, Gurken, 

Parmaschinken**,

Parmesanspäne, Oliven

SALAT MIT FRISCH    4,40   6,90 

GEBRATENEN CHAMPIGNONS

Blattsalate, Tomaten, Gurken

BAUERNSALAT     5,20 

Blattsalate, Tomaten, gebratene 

Kartoffeln mit Speck, Zwiebeln 

und Lauch

* =jedes „Extra“ zusätzlich wird mit 0,50  berechnet

* mit Phosphat und Geschmacksverstärker 

**=enthält Konservierungsstoff Kaliumnitrat,
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NUDELN

Alle Nudelgerichte sind auch als Kinderportionen 

erhältlich !!! Jede Kinderprotion kostet 2,50 Euro !!!

Unsere Tortellini-Nudeln sind mit Fleischfüllung !!!

Spaghetti Bolognese				    4,30 €
Spaghetti Parmesan				    4,80 €
Spaghetti Diavolo 				    4,80 € 
(Champignon, Schinken, Hackfleisch, Pikant)	

 

Tortellini Schinken*-Sahne-Sauce		  4,60 €
Tortellini Schinken*-Sahne mit		  5,10 €
Käse überbacken		

Tortellini Parmesan				    4,80 €

Penne Bolognese					    4,30 €
Penne Parmesan					     4,80 €
Penne Diavolo					     4,80 € 
(Champignon, Schinken, Hackfleisch, Pikant)

Verschiedenes
Tortilla-Cips mit Dip Sauce			   2,30 €

Belegte Ciabattas
Schinken*-Käse-Ciabatta			   2,80 €

Bei LIVE-Musik gibt es keine Speisekarte !!!  

Nur belegte Ciabattas !!! Und Selbstbedienung !!!

* = enthält Konservierungsstoff Natriumnitrit, Antioxidationsmittel 

       Natriumascorbat

**= enthält Antioxidationsmittel E 316, Konservierungsstoff E 250
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Schlemmertoast b14				    6,90 €
3 Lendchenfilet angebraten mit 

Kräuterbutter und Sauce Hollandaise 

auf getoastetem Toastbrot dazu ein 

kleiner Beilagensalat

Finger Food			   		  4,80 €
3 zarte Hähnchenbrustfiletstreifen 

an Marinade sowie 3 zarte 

Hähnchenbrustfiletstreifen gefüllt 

mit Paprika dazu einen Salsa-Dip, 

einen süß-saueren Dip und ein 

Ciabatta-Brot

Puten-Gyros	 				    5,20 €
Pfannen-Gyros mit Tzaiziki und Cibatta

Unsere „Baguettes“ zu den Salaten 
oder auch „solo“

Vollkornciabatta 				    0,90 €

ciabatta 						      0,50 €

Italienisches Kräuter-				    0,90 €
Tomaten-Ciabatta	

Hausgemachtes Knoblauch-Ciabatta 	 1,30 €

Knoblauch-Ciabatta mit 			   2,00 €
Paprikawürfel u. Käse überbacken 			 

		




